
様式F106

午
前

1
幼児牛乳
節分ボーロ

2 牛乳

昼
食

午
後

午
前

4
牛乳
せんべい

5
牛乳
ビスケット

6
牛乳
せんべい

7
牛乳
あられ

8 牛乳
ウエファース

9 牛乳

昼
食

午
後

午
前

11 12
牛乳
クッキー

13
飲むヨーグルト
あられ 14

牛乳
せんべい

15
牛乳
クラッカー

16 ジョア

昼
食

午
後

午
前

18
牛乳
せんべい

19
牛乳
卵ボーロ

20
牛乳
あられ

21
りんごジュース
せんべい 22

牛乳
せんべい

23 牛乳

昼
食

午
後

午
前

25 Feゼリー 26
牛乳
サブレ

27
牛乳
あられ

28
牛乳
せんべい

昼
食

午
後

いちご組
ちゅうりっぷ組

みたけ保育園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

よていこんだてひょう

節分ランチ

牛乳
せんべい

ごはん
じゃが芋の味噌汁
いわしの梅煮
ほうれん草胡麻和え

ゼリー

牛乳
カップケーキ

牛乳
せんべい

ごはん
かき玉汁
鰆の照り焼き
切干大根の炒め煮

バナナ

ふりかけごはん
えのきの味噌汁
ヒレカツ胡麻ソース
キャベツと塩昆布和え
ゼリー

ごはん
春雨スープ
ほっけの焼き魚
きんぴら
コンポート

ハヤシライス
スイートポテト
　　　　　サラダ
野菜ジュース

きつねうどん
肉じゃが
ゼリー

ふりかけごはん
かぶの味噌汁
チキンナゲット
カニ風味サラダ
ゼリー

牛乳
お好み焼き風パン

牛乳
クラッカーサンド

牛乳
チーズとコーン蒸しパン

みかん
星たべよ

幼児牛乳
ジャムサンド

牛乳
せんべい

ごはん
もずくスープ
鯖の味噌煮
キャベツの香り漬け
ミニトマト
オレンジ

親子丼
小松菜の味噌汁
金時煮豆
いよかん

ウインナー
　　カレーライス
マカロニサラダ
ぶどうジュース
ゼリー

コーンラーメン
ぎょうざ
うまっこりー
ゼリー

梅干ごはん
さつま芋の味噌汁
ミートオムレツ
和風サラダ
ゼリー

牛乳
おからドーナツ

牛乳
南瓜いとこ煮

牛乳
ガトーショコラ

牛乳
バナナ　チーズ

牛乳
せんべい

ふりかけごはん
洋風呉汁
豚肉とキャベツの
　　　　みそ炒め
バナナ

ごはん
えのきの味噌汁
さんまこってり煮
もやしの彩り和え
オレンジ

納豆ごはん
中華風スープ
さつまいもと
　　鶏肉の甘辛煮
いよかん

ごはん
けんちん汁
焼き鮭
ひじきの煮物
夏みかん

シーチキンごはん
大根の味噌汁
鶏のから揚げ
醤油フレンチ
ゼリー

ごはん
根菜の味噌汁
ぶりの照り焼き
青菜のおひたし
ヨーグルト

牛乳
たいやき

麦茶
いなりずし

麦茶
焼きそば

牛乳
せんべい

牛乳
パイ

ふりかけごはん
中華スープ
肉団子の
　　野菜あんかけ
バナナ

さけフレークごはん

白菜の味噌汁
レバーの胡麻からめ

ころころサラダ
ゼリー

ごはん
なめこ味噌汁
さばのかおり焼き
和風マカロニサラダ

コンポート

しそ昆布ごはん
豚汁
だし巻きひじき卵
白菜のおかか和え
いよかん

牛乳
クッキー

牛乳
大学芋

牛乳
ほうれん草スコーン

牛乳
りんごのケーキ

誕  生  会 

献立表の太字の 

メニューは 

1月の給食だよりで 

お知らせした 

年長児希望献立と 

なっております。 


