
未満児（ちゅうりっぷ組　さくら組　すみれ組） 　　　　　　　　　 　　　　　　いわさきこども園

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

午前 牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ

ごはん　中華スープ 冷やしうどん ハヤシライス ごはん　大根の味噌汁

鶏肉の唐揚げ 彩りつくね ツナサラダ コンビネーションオムレツ

おかか和え ブロッコリー 野菜と果物ジュース 野菜炒め

オレンジ ヨーグルト デザート

午後 牛乳　たこやき 牛乳　サブレ 幼児牛乳　チーズ　せんべい 幼児牛乳　せんべい

6 7 8 9 10 11
午前 牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ

ごはん　じゃが芋の味噌汁 ごはん　コンソメスープ ごはん　シーチキンふりかけ 挽肉カレーライス そうめん バターロール　コンソメスープ

塩鮭の焼魚 夏野菜のチーズ焼き 洋風呉汁　厚焼卵 パスタと野菜の和風サラダ おとうふしゅうまい きんぴら肉だんご

ひじき入り炒り豆腐 グレープフルーツ 春雨サラダ 野菜ジュース うまっこりー 海苔和え

バナナ ヤクルト すいか デザート

午後 クラッシュゼリー　ミニサラダせんべい 牛乳　フルーツサンド 牛乳　ピザ 幼児牛乳　ばかうけせんべい ぶどうジュース　サラダせんべい 幼児牛乳　せんべい

13 14 15 16 17 18
午前 牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ

ごはん　中華スープ ごはん　えのきの味噌汁 ごはん　カレー納豆 ごはん　すまし汁 きつねうどん ごはん　もやしの味噌汁

さつま芋と鶏肉のからめ煮 ほっけの焼魚 キャベツの味噌汁 マーボー春雨 野菜とベーコンの卵炒め ミニハンバーグ

オレンジ 南瓜煮と揚げ茄子 大根と豚肉煮 パイン缶 ヨーグルト ブロッコリーサラダ

コンポート バナナ デザート

午後 牛乳　サンドイッチ 幼児牛乳　ムーンライト お茶　おにぎり 牛乳　ポテトスティック 牛乳　えびせん 幼児牛乳　せんべい

20 21 22 23 24 25
午前 牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ ポケモンドリンク　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ

ごはん　根菜汁 ごはん　肉入りワンタンスープ ごはん　白玉麩の味噌汁 冷やしラーメン シーチキンカレーライス

五目ビーフン炒め カレー肉じゃが サーモンフライタルタルソース ひとくちギョーザ サラスパサラダ

みかん缶 ヤクルト ブロッコリー　トマト 桃ゼリー デザート

グレープフルーツ

 午後 牛乳　クッキー 飲むヨーグルト　海老海苔あられ 牛乳　スティックパン アイス　ミレービスケット 幼児牛乳　せんべい

27 28 29 30 31
午前 牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ 牛乳　幼児用おやつ 幼児牛乳　幼児用おやつ

ごはん　小松菜の味噌汁 ごはん　かきたま汁 ごはん　茄子の味噌汁 ごはん　きらきらスープ ごはん　南瓜のポタージュ

ポークソテー 鯖のカレー焼 豆腐入りハンバーグ ミートオムレツ 鶏肉の胡麻風味焼き

酢の物 きんぴらごぼう ほうれん草ソテー パスタと野菜のケチャップ炒め おくらのおひたし

オレンジ バナナ パイン缶 青りんごゼリー ヨーグルト

午後 牛乳　小魚アーモンド ごちそうヨーグルト 牛乳　かがみせんべい 牛乳　ミルクパン 幼児牛乳　つなっこ
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誕生会海 の 日

7 月
よていこんだてひょう

気温・湿度の高い時期は食欲が低下し、水分ばかり摂りがちに

なってしまいます。体にこもった熱を下げる作用のある夏野菜と

たんぱく質が多い肉・魚・卵・大豆製品などの食材をバランスよく

食事にとり入れるようにして夏バテを防止しましょう。


