
今月のごはんのいらない日

以上児（たんぽぽ組　ひまわり組　ふじ組） 　2日・6日・27日 いわさきこども園
月 火 水 木 金 土

1 　2 *ごはんのいらない日* 3
午前 牛乳　 幼児牛乳 幼児牛乳　

南瓜ポタージュ 白菜の味噌汁

野菜とベーコン炒め きんぴら肉だんご

チーズデザート 野菜の梅肉和え

デザート

午後 牛乳　蒸しパン（ココア） 幼児牛乳　たまごボーロ 幼児牛乳　せんべい

5 　6 *ごはんのいらない日* 7 8 9 10
午前 牛乳　 りんごジュース 幼児牛乳　 牛乳 幼児牛乳 幼児牛乳　

さつま芋の味噌汁 きつねうどん 大根の味噌汁 ポークカレー パスタ入りスープ ふりかけ

厚焼卵 海老カツ 肉じゃが カリカリサラダ 鯖の塩焼き 白玉麩の味噌汁

切干とひじき煮 フレンチサラダ ヤクルト 野菜ジュース 中華和え しゅうまい　胡麻和え

バナナ ソフール パイン缶 デザート

午後 幼児牛乳　ハムマヨサンド 牛乳　メープルアメリカンドック 幼児牛乳　クッキー 幼児牛乳　クリームパン 牛乳　黒糖ミルクせんべい 幼児牛乳　せんべい

12 13 14 15 16 17
午前 牛乳　 牛乳　 牛乳　 牛乳　 幼児牛乳　

かきたま汁 シチュー わかめとうどん入りスープ ハッシュドポーク 中華スープ

ほっけの焼魚 ミートオムレツ さつま芋と鶏肉の揚げ煮 ツナサラダ いわしの梅煮　塩昆布和え

ポテトサラダ コーン入り和風サラダ コンポート ヨーグルト デザート

ぶどうゼリー オレンジ

午後 おやつラーメン（みそ） 幼児牛乳　クレープ（チョコ） お茶　いなり寿司 牛乳　ばかうけせんべい 幼児牛乳　せんべい

19 20 21 22 23 24
午前 牛乳　 スポロン　 牛乳　 牛乳　 幼児牛乳

肉だんご入りスープ 庄内麩の味噌汁 わかめの味噌汁 根菜汁 チキンカレー

塩鮭の焼魚 グラタン ハムチーズサンド 焼肉　ナムル風 和風サラダ

南瓜煮 りんごゼリー 彩りおひたし パイン缶 デザート

バナナ ジョア

午後 おやつラーメン（しお） 牛乳　ケーキ 牛乳　サラダせんべい 牛乳　お絵かきパン 幼児牛乳　せんべい

26  27 *ごはんのいらない日* 28 29
午前 牛乳　 牛乳　 幼児牛乳　 牛乳　

じゃが芋の味噌汁 スパゲティミートソース ワンタンスープ キャベツの味噌汁

鯖の照り焼き コンソメスープ 親子煮 塩唐揚げ

甘酢野菜 コールスローサラダ バナナ うまっこリー

ヤクルトLT グレープフルーツ みかん缶

午後 フルーツポンチ　ミニせんべい お茶　ミニ今川焼き 牛乳　ホームパイ 宝石ゼリー

昼食

昼食

昼食

昼食

昼食

せつぶんランチ

振 替 休 日

天皇誕生日

大豆は良質なたんぱく質が豊富で、いろいろと調理加工され

食べられています。栄養豊富で消化吸収が良いため、給食でも

取り入れることの多い食品です。

大豆製品・・・豆腐・もやし・納豆・味噌・しょうゆ・きな粉

高野豆腐・豆乳など

給食で定番の洋風呉汁には、肉・にんにく・じゃが芋・人参・

たまねぎ・豆乳・刻み大豆などが入っています。

年長さん（ふじ組）の希望を献立に取り入れています。

2月の希望献立は次の通りです。

5日・ハムマヨサンド …せいたくん

6日・きつねうどん…こはるさん

13日・ラーメン（みそ）…ちさとさん

19日・ラーメン（しお）…ゆうりくん

20日・グラタン…だいくん

27日・スパゲティミートソース…めいさん

29日・塩唐揚げ…おうかくん

2月よていこんだてひょう

令和5年度 目標 2月

エネルギー 405㎉ 419㎉

たんぱく質 16.0ｇ 19.3ｇ

脂質 17.0 ｇ 17.5ｇ

塩分 1.6ｇ 1.8ｇ
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誕生会


