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☆７月生まれのおともだち☆

～7月の予定～

いわさきこども園
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暑い日も楽しく 快適に過ごそう！

気温が高い日が続いていますが、子ども達は戸外に出て存分に体を動かし

た後は各年齢に応じて水分補給や衣服の調節をし、快適に過ごすことで一人

一人が好きな遊びをじっくり楽しめています。

また、夏の疲れ等で体調を崩しやすいこの時期を子ども達自身が水分補給

や着替えなどに意欲的に取り組んでいくことで、健康に過ごせるようになり

ます。

これからますます暑い日が増えていきますが、引き続きこまめな水分補給

や汗の処理をしながら熱中症予防に努めていきたいと思います。また、衣服

の着脱等の自分のことは自分で…という習慣も大好きな水遊びの準備への意

欲につながっていきますので、個々に応じた関わりで子ども達の遊びが充実

できるようにしていきたいと思います。

春に植えた野菜や花に水やりを行いながら生

長の観察を続けています。

サニーレタスは収穫も始まり収穫したものは

給食に出てくる日もあって、“みんなで育てた

レタス♡”と喜びながら子ども達の毎日の栄養

にもなっています
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職員の研修内容
・保育実践習得研修Ⅰ(７/２)

・湯沢地区グループ研究(７/３)

・特別支援教育研修(７/８)

・園内研修リーダー養成講座Ⅰ(７/９)

・保育研究大会(７/１０・１１)

・法人勉強会(７/１６)

・就学前小学校等南地区合同研修会(7/２６)

・県保育士会調査委員会(7/２９)

いっぱい体を動かして遊んだ後はコップや自分の水筒で水分補給。

また、汗で濡れた衣服を着替えたり頭や顔の汗を汗拭きタオルで拭き取っ

たりして以上児の子ども達は自分の身の回りのことを意欲的に行っています。

クラス帽子と水筒を準備し張り切って園庭にレッツゴー！。砂場の砂の

種類が変わったことで、いろいろな形にまとめやすくなり、思い思いの形を作っ

て楽しんでいます。

また、芝生に【アオムシ】【ちょうちょ】のベンチが新しく設置され、みんな

で誘い合っては一緒に座って大喜びです。

園庭

室内

10日(水)

食育活動

12日(金) 夏まつり(3歳以上児)

＊16：00～17：15

＊【晴れ】園庭

【雨天】ホール

17日(水)   避難消火訓練

18日(木) 安全点検

19日(金) 運動遊び・職員会議

クラスだより発行

22日(月) 園内研修・外部評価委員会

24日(水) 誕生会・ノーメディアデー

25日(木) しゃぼんだま発行

＊不審者対応突発訓練(日時未定)

畑

1日(月) にこにこタイム

4日(木) 交通安全指導・薬剤師来園

5日(金)  年長児お楽しみ会

9日(火)  園開放

だいすきぴったんこ発行

今年は暑くなるのが早くて、子ども達は「暑さも楽しさの一つ」のよ

うに元気いっぱい汗だくで遊んでいます。

楽しみにしていたプール開きを終え、いよいよ水遊びが始まります。

以上児クラスの子ども達は新しい芝生のところでキャーキャー言いな

がら友達と水の掛け合いっこ、また未満児クラスの子ども達は水やお

湯の感触を味わい汗を流して気持ちよさそうです。遊び終わると「楽

しかったぁ」「気持ちよかったぁ」と教えてくれる子ども達です。

少し水が苦手、初めての水遊びという子どもさんも一人一人に合わ

せた楽しみ方で進めていきたいと思います。

体力の消耗も激しい時期、元気そうに見えても体は意外と疲れてい

ます。体調の変化には十分に気を付け、生活リズムを整え、水の心地

良さや泥んこの感触も楽しみながら暑い夏を過ごしていきたいと思

います。

園長 岩川 明子


