
 

 

 

 

 

 アジサイの鮮やかな色が、目を引く季節になりました。雨で外遊びやお散歩ができない日も多くなりますが、

子どもたちは様々な室内遊びを楽しんでいます。 

 天気や気温の変化が激しいこの時期は、熱中症の危険も高まります。水分補給と体調管理に気を付けていきま

しょう。 

 

令和８年６月２９日 

看護師 伊藤 裕子 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食

べることが大事です。活動エネルギーを補給

するだけでなく、成長のためのエネルギーも

必要だからです。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気のスイッチをON にしましょう！ 

 元気な子どもは小さなすり傷や切り傷ができ

やすいもの。化のうさせずに治す方法を知って

おきましょう。 


